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KDY: 10.-12.kvétna 2024
KDE: Judo Novy lJiéin z.s., Podébradova 134/1, 741 01 Novy Jiéin (49.5947147N, 18.0069472E)
SRAZ: Pdtek 10.5. v 16:30
KONEC: Nedéle 12.05. v 11:00
UBYTOVANI : na tatami v DOJO
ZAZEMI: Sprchy s teplou vodou, WC, spole¢na klubovna/jidelna, posilovna
STRAVA: Svacina, Vecere, Snidané- pitny rezim po celou dobu. Upozorriujeme Vds, Ze jsme prevdzné masoZravci, ale zajistime i jinou stravu, pokud ovsem budeme dostatecné dopredu informovdni
Spacék, karimatka, pol$tar, medvidek, ldhev na piti, véci osobni potteby a hygieny, baterka, kapesné dle vlastniho uvazeni, pfipadné startovné, licence CsJU, kopii priikazu zdravotniho
pojisténi(zde prosim vyrazné napiste i kontakt na kontaktni osobu), prezlivky, sportovni obuv a obleceni do télocvicny, ale pfipadné i do terénu.
S SEBOU: YR g oy A P , A
Pokud uZivate léky - nutno vidy informovat vedeni/organizatora/vedouciho/trenéra
TELEFON/TABLET/PC, zabavni pyrotechniku, zbrané nechejte prosim doma!
Pdtek: 16:30-17:00 zac¢atek/nastup v kimonech na tatami, 17-18:00 trénink, 18-18:30 pauza/svacinka, 18:30-20:00 trénink, 20-20:30 vecere, 20:30-21:45 organizovana hygiena/osobni volno
(hry, odpocinek, zabava), 22:00 vecerka
PROGRAM: Sobota: 6-6:30 budic¢ek/hygiena/uklid, 6:30-7:00 snidané, 7-8:00 uklid a priprava vSech prostor( na turnaj.
; MC Novy Jicin 8- cca 14:30(1.-3.misto medaile/diplom, fizek + piti), 14:30- 15:00- tklid prostor(, 15:00-15:30 svacina, 15.30-17:00 trénink(nebo venkovni program dle pocasi do 18:00),
18-18:30 svacina, 18:30-20:00 trénink, 20-20:30 vecere, 20:30-21:45 organizovana hygiena/osobni volno (hry, odpocinek, zabava), 22:00 vecerka
Nedéle: 7-7:30 budicek/hygiena, 7:30-8:30 snidané/uklid, 8:30-10:30 trénink + vyhodnoceni, 10:30-11:00 zavérecny uklid/zakoncéeni
20 Mensi Zvyseni a zlepseni fyzické, taktické a psychické kondice. Zlepseni a zvyseni technické Urovné a mozné i pravidelné paskovani.
CO VAS CEKA: & ; - 8 8 i
To vse pod vedenim kvalifikovanych trenéru a cviciteld.
Uréeno primarné pro kategorie U8- U16(i z jinych spratelenych oddil(l)- ostatni kategorie dle dohody.
PRO KOHO: L2 - p i B A A p A N A g . .
Neni uréeno pro dité/ucastnika, které neni zvyklé, neumi spat mimo domov, nebo neni samostatné. Neni uréeno pro nemocné, nebo zranéné déti/ucastniky.
INFO: V pripadé kondni zavod(, turnaji bude ranni budicek a i program pfizplisoben.
’ Rodice, dospéli, doprovod a jini Ucastnici se prespavacky nedcastni, pokud se na ni néjak nebudou organizacné podilet(dle dohody)
varianta ucasti termin JuNJ sprateleny oddil/ ostatni
1 pFespdvacka + turnaj 10.-11.5.2024 300,- K¢ 400,- Ké
CENA:
Plati se v hotovosti 2 pouze Ucast na turnaji MC Novy Jigin 11.5.2024 200,- K¢ 300,- K&
na misté ; N 5
3 turnaj + Camp 11.-12.5.2024 300,- K¢ 400,- K&
4 pFespédvacka + turnaj + Camp 10.-12.5.2024 400,- K& 500,- K&
ZAVAZNE A e A Mg Ny h 2 X " ;
PRIHLASKY: Zavazné prihlasky zasilejte na e-mail: bridzik@judonj.cz, volek@judonj.cz , nebo volejte na 734220728, 776725244 nebo na TYMUJ

Stanislav
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Dékujeme za Vas zdjem a e jste s nami!
Judo Novy Jiéin, Podébradova 134/1, Novy Jiéin, 741 01
Kontakt:
Bridzik, 8:+420 734220728, Eo:bridzik@judonj.cz Markéta Markelové, &:+420 606843179, Fo:marketa@judonj.cz
Radomir Volek, ®:+420 776725244, S:volek@judonj.cz Jakub Regeci, &@:+420 603268941
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