@ JUDO PRO DOSPELE

KAZDOU STREDU 0D 18:30 DO 19:30

NOVY JICIN

Je vam 18 let nebo vic? Chcete néco
dokdazat, posunout své hranice?
Naucite se nebo znovu objevite zaklady
a principy prirozeného pohybu, atletiky,
gymnastiky, sebeobrany, poznani a
praktikovani olympijského sportu Juda.

Na trénincich se budeme ucit i takové
techniky, které ucime nase zavodniky a
vase déti.

Na trénink potrebujete jen pohodiné

E :._:.;:,.__., E sportovni oblec¢eni na cviceni (teplaky,
T leginy, triko s dlouhym rukavem,

::'::;_..‘ I Ty mikinu), ru¢nik, pfeztvky a hlavné piti.
o " wpn o Belaf" N Tésime se nas a véfime, ze posilite nase

fady.
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