@ JUDO PRO DOSPELE

Judog

NOVY JICIN

ZACINAME OD 3.1.2024 (18:30 - 19:30)
TRENINKY KAZDOU STREDU 0D 18:30 DO 19:30

Je vam 18 let nebo vic? Chcete néco
dokazat, posunout své hranice?
Naucite se nebo znovu objevite
zaklady a principy prirozeného
pohybu, atletiky, gymnastiky,
sebeobrany, poznani a praktikovani
olympijského sportu Juda.

Na trénincich se budeme ucit i takové
techniky, které ucime nase zavodniky
a vase déti.

Z pocatku nepotrebujete nic specialniho.

EE.;:;,.;::EE Na trénink potrebujete jen pohodiné
et B L sportovni oblec¢eni na cvi¢eni (teplaky, leginy,
k triko s dlouhym rukavem, mikinu), ru¢nik,

prezldvky a hlavné piti.

TésSime se Nas a veérime, ze posilite nase rady.

NI 2 treninky na zkousku
PRIHLASKA ZDE IDARMA!
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