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POZVANKA

TS Ul4 —roc¢nik 2010, 2011

DATUM: 21.10. — 22.10.2023

Misto:

Tréninkové Centrum Jindficha Kadéry, Mjr. Novaka 1455/34, 700 30, Ostrava
Hrabuvky

Casovy harmonogram:
Sobota: 9:30 — 11:30 hod. - trénink ¢. 1 (technicka cast Ashi Waza, randori)
14:30 — 16:30 hod. — trénink ¢. 2 (randori)

Nedé¢le: 9:30 — 11:30 hod. - trénink ¢. 3 (technicka ¢ast Ne Waza, randori)

Strava:
vlastni, je moZnost ohfat donesené¢ jidlo v kuchyice

Trenérské zabezpeceni:
Holy Martin — 1. JCBO
Kubicek Ludék — Judo Beskydy



